
HERRAMIENTAS 
 

1. Anchor (Spotify for Podcasters) 

• Graba, edita y publica desde el móvil o el ordenador. 

• Interfaz muy intuitiva y en español. 

• Permite añadir música de fondo y efectos fácilmente. 

• Publica el podcast directamente en Spotify y otras plataformas. 

• Disponible para Android y iOS4. 

2. Podcast Studio (Spreaker) 

• App gratuita para móvil, tablet o PC. 

• Graba y edita el audio directamente desde la app. 

• Puedes añadir efectos y música. 

• Permite publicar y distribuir el podcast en varias plataformas con un solo clic. 

• Muy fácil de usar, ideal para principiantes6. 

3. Online Voice Recorder 

• Graba el audio directamente desde el navegador, sin instalar nada. 

https://www.lowi.es/blog/como-crear-podcasts/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.spreaker.android.studio


• Solo tienes que entrar en la web, grabar y descargar el archivo de audio. 

• Perfecto para grabaciones rápidas y sencillas1. 

4. Audacity 

• Programa gratuito para ordenador (Windows, Mac y Linux). 

• Permite grabar y editar el audio con opciones básicas (cortar, pegar, añadir efectos). 

• Muy usado en educación por su facilidad y porque hay muchos tutoriales en YouTube24. 

5. iVoox 

• Además de escuchar podcasts, puedes grabar y publicar el tuyo propio. 

• Interfaz sencilla y en español. 

• Puedes grabar desde el móvil o el ordenador y subir el audio fácilmente23. 

¿Cómo hacerlo paso a paso? 

1. Graba: Usa Anchor, Podcast Studio, Online Voice Recorder o Audacity para grabar las voces del podcast. 

2. Edita: En Anchor, Podcast Studio o Audacity puedes cortar partes, añadir música o efectos. 

3. Publica: Anchor, Podcast Studio e iVoox permiten subir el podcast a internet fácilmente. 

4. Comparte: Una vez publicado, comparte el enlace con tus compañeros o en redes sociales. 

Consejos para jóvenes 

• No necesitas micrófono profesional: puedes usar los auriculares del móvil. 

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/programas-para-crear-podcast/
https://www.lowi.es/blog/como-crear-podcasts/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/programas-para-crear-podcast/
https://www.lowi.es/blog/mejores-aplicaciones-para-escuchar-podcasts/


• Haz pruebas cortas antes de grabar el episodio definitivo. 

• Si grabas en grupo, intenta estar en un lugar silencioso. 

• Escucha el audio antes de publicarlo para asegurarte de que se entiende bien. 

 


