
Relieve Continental 

El relieve continental se refiere a las diferentes formas que presenta la superficie de la 
Tierra sobre el agua. Estas formas se han desarrollado a lo largo de millones de años 
debido a procesos geológicos como la erosión, la sedimentación y el movimiento de las 
placas tectónicas. 

Montañas 

Las montañas son elevaciones naturales del terreno que superan los 600 metros de 
altitud. Pueden formar grandes conjuntos como sierras, macizos y cordilleras. Un 
ejemplo notable es la cordillera del Himalaya, que alberga las montañas más altas del 
mundo. 

Mesetas 

Las mesetas son áreas elevadas con superficies planas que se encuentran a más de 200 
metros sobre el nivel del mar. Son llanuras elevadas que pueden estar rodeadas de 
montañas o ser parte de grandes regiones geográficas. 

Llanuras 

Las llanuras son terrenos planos o suavemente ondulados con altitudes que no superan 
los 200 metros sobre el nivel del mar. Son ideales para la agricultura y el asentamiento 
humano debido a su topografía plana. 

Depresiones 

Las depresiones son áreas rebajadas en comparación con el nivel del mar o las regiones 
circundantes. Pueden ser depresiones relativas o absolutas, según si están por debajo del 
nivel del mar. Un ejemplo famoso es la Depresión del Mar Muerto, el punto más bajo 
de la Tierra en tierra firme. 

Relieve Submarino 

El relieve submarino se refiere a las formas que presenta el lecho del mar. Aunque está 
cubierto por agua, también tiene estructuras geológicas interesantes. 

Plataformas Continentales 

Las plataformas continentales son áreas submarinas que se extienden desde la costa 
hasta una profundidad de aproximadamente 200 metros. Son importantes para la pesca y 
la extracción de recursos como petróleo y gas. 

Taludes Continentales 

Los taludes continentales son zonas de fuerte declive que conectan las plataformas 
continentales con las cuencas oceánicas profundas. Pueden alcanzar profundidades de 
hasta 4.000 metros y son conocidos por sus cañones submarinos. 



Cuencas Oceánicas 

Las cuencas oceánicas son grandes depresiones en el fondo del mar que ocupan la 
mayor parte del relieve submarino. Se encuentran a profundidades de entre 3.000 y 
7.000 metros. 

Dorsales Oceánicas 

Las dorsales oceánicas son cordilleras submarinas formadas por la expansión de las 
placas tectónicas. Estas estructuras pueden producir actividad volcánica y sísmica, y en 
algunos casos, dan lugar a islas volcánicas cuando sobrepasan el nivel del mar 

Claro, aquí tienes cuatro ejercicios relacionados con el relieve continental y submarino 
para estudiantes de 1º de secundaria: 

Ejercicio 1: Identificación de Formas de Relieve 

Instrucciones: Lee las descripciones siguientes y escribe si se refieren a una montaña, 
meseta, llanura o depresión. 

1. Elevación natural del terreno que supera los 600 metros de altitud.

2. Área plana elevada que se encuentra a más de 200 metros sobre el nivel del
mar.

3. Terreno plano o suavemente ondulado con altitudes que no superan los 200
metros sobre el nivel del mar.

4. Área rebajada en comparación con el nivel del mar o las regiones
circundantes.

Ejercicio 2: Descripción del Relieve Submarino 

Instrucciones: Completa las siguientes oraciones con las palabras adecuadas 
relacionadas con el relieve submarino. 

1. Las _____________ son áreas submarinas que se extienden desde la costa hasta
una profundidad de aproximadamente 200 metros.

2. Los _____________ son zonas de fuerte declive que conectan las plataformas
continentales con las cuencas oceánicas profundas.

3. Las _____________ son grandes depresiones en el fondo del mar que ocupan la
mayor parte del relieve submarino.

4. Las _____________ son cordilleras submarinas formadas por la expansión de
las placas tectónicas.

Ejercicio 3: Comparación entre Relieve Continental y Submarino 

Instrucciones: Haz una tabla comparativa entre las montañas y las dorsales oceánicas. 
Incluye columnas para su ubicación, formación y características principales. 



Características Montañas Dorsales Oceánicas 

Ubicación 

Formación 

Características  

Ejercicio 4: Mapa Conceptual 

Instrucciones: Crea un mapa conceptual que incluya los siguientes términos: montañas, 
mesetas, llanuras, depresiones, plataformas continentales, taludes continentales, cuencas 
oceánicas y dorsales oceánicas. Conecta cada término con sus características o procesos 
relacionados. 

Estos ejercicios pueden ayudar a los estudiantes a comprender mejor las diferentes 
formas del relieve continental y submarino, así como a desarrollar habilidades de 
identificación, descripción y comparación. 

Ejercicio 1: Identificación de Formas de Relieve 

1. Elevación natural del terreno que supera los 600 metros de altitud.

• Montaña

2. Área plana elevada que se encuentra a más de 200 metros sobre el nivel del
mar.

• Meseta

3. Terreno plano o suavemente ondulado con altitudes que no superan los 200
metros sobre el nivel del mar.

• Llanura

4. Área rebajada en comparación con el nivel del mar o las regiones
circundantes.

• Depresión

Ejercicio 2: Descripción del Relieve Submarino 

1. Las plataformas continentales son áreas submarinas que se extienden desde la
costa hasta una profundidad de aproximadamente 200 metros.

2. Los taludes continentales son zonas de fuerte declive que conectan las
plataformas continentales con las cuencas oceánicas profundas.

3. Las cuencas oceánicas son grandes depresiones en el fondo del mar que ocupan
la mayor parte del relieve submarino.
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4. Las dorsales oceánicas son cordilleras submarinas formadas por la expansión 
de las placas tectónicas. 

Ejercicio 3: Comparación entre Relieve Continental y Submarino 

Características Montañas Dorsales Oceánicas 

Ubicación En tierra, sobre continentes o islas 
En el fondo del mar, a lo largo de las 
placas tectónicas 

Formación 

Formadas por procesos geológicos como 
la orogénesis (movimiento de placas 
tectónicas) 

Formadas por la expansión de las 
placas tectónicas y actividad volcánica 

Características 
Elevaciones significativas, pueden tener 
glaciares, bosques, etc. 

Cordilleras submarinas con actividad 
volcánica, creación de nuevo fondo 
oceánico 

Ejercicio 4: Mapa Conceptual 

Aquí tienes una estructura básica de cómo podría organizarse un mapa conceptual: 

• Montañas 

• Ubicación: Continente 

• Formación: Movimiento de placas tectónicas 

• Características: Elevaciones altas, glaciares, bosques 

• Mesetas 

• Ubicación: Continente 

• Formación: Erosión, sedimentación 

• Características: Superficie plana elevada 

• Llanuras 

• Ubicación: Continente 

• Formación: Sedimentación, erosión 

• Características: Terreno plano, suave 

• Depresiones 

• Ubicación: Continente 

• Formación: Erosión, hundimiento 

• Características: Áreas rebajadas 

• Plataformas Continentales 



• Ubicación: Submarino, cerca de la costa 

• Formación: Sedimentación, erosión 

• Características: Áreas poco profundas 

• Taludes Continentales 

• Ubicación: Submarino, conectan plataformas con cuencas oceánicas 

• Formación: Erosión, sedimentación 

• Características: Zonas de fuerte declive 

• Cuencas Oceánicas 

• Ubicación: Submarino, fondo del mar 

• Formación: Movimiento de placas tectónicas 

• Características: Grandes depresiones profundas 

• Dorsales Oceánicas 

• Ubicación: Submarino, a lo largo de las placas tectónicas 

• Formación: Expansión de placas tectónicas, actividad volcánica 

• Características: Cordilleras submarinas con actividad volcánica 

 


