
RESUMEN DE ESTUDIO: LA ANTIGUA GRECIA (1º ESO)

1. Geografía y Estilo de Vida

La civilización griega nació en las costas y penínsulas del mar Egeo. 
Debido a que el terreno era muy montañoso y con pocas llanuras para
cultivar, la agricultura no era suficiente para alimentar a todos. Esto 
obligó a los griegos a navegar y comerciar por todo el Mediterráneo.

 Trilogía mediterránea: Cultivaban principalmente trigo, vid y 
olivo.

 Hélade: Aunque vivían en ciudades independientes (polis), 
todos se sentían unidos por compartir la misma lengua, religión 
y cultura.

 Bárbaros: Así llamaban a quienes no hablaban griego ni 
compartían sus costumbres.

2. Las Etapas de su Historia

 Civilización Minoica (2600-1450 a.C.): Surgió en la isla de 
Creta. Eran grandes comerciantes y construyeron palacios como
el de Cnosos.

 Civilización Micénica (1600-1150 a.C.): Pueblo guerrero que
habitó la Grecia europea y fueron los primeros en hablar griego.

 Época Arcaica (750-550 a.C.): Se desarrollaron las polis y se 
fundaron colonias por el Mediterráneo debido a la falta de 
tierras y al aumento de población.

 Época Clásica (550-338 a.C.): Fue el momento de mayor 
esplendor, con Atenas y Esparta como ciudades dominantes.

 Época Helenística (338-146 a.C.): Alejandro Magno creó un 
imperio gigante y extendió la cultura griega hasta la India.

3. Atenas y Esparta

Atenas: El nacimiento de la Democracia

En Atenas surgió la democracia directa, donde los ciudadanos 
participaban personalmente en el gobierno.

 La Asamblea (Ekklesia): Lugar donde todos los ciudadanos 
aprobaban leyes y decidían sobre la guerra.

 Exclusión social: La democracia era muy limitada; las 
mujeres, los extranjeros (metecos) y los esclavos no tenían 
derechos políticos.



Esparta: El estado militar

Esparta era una oligarquía obsesionada con el entrenamiento militar.

 Gerusia: Un consejo de 28 ancianos que tenía mucho poder.

 Ilotas: Trabajadores que vivían en condiciones cercanas a la 
esclavitud y hacían las tareas del campo para que los 
ciudadanos pudieran entrenar para la guerra.

4. Las Grandes Guerras

1. Guerras Médicas: Griegos contra Persas. Los griegos 
vencieron en batallas famosas como Maratón y Salamina.

2. Guerra del Peloponeso: Enfrentó a Atenas contra Esparta por
el control de Grecia. Ganó Esparta, pero todas las polis 
quedaron agotadas y empobrecidas.

5. Alejandro Magno y el Helenismo

Aprovechando la debilidad de las polis, el rey Filipo II de Macedonia 
conquistó Grecia. Su hijo, Alejandro Magno, derrotó al Imperio Persa
y conquistó un territorio inmenso.

 Helenismo: Es la mezcla de la cultura griega con las 
tradiciones orientales.

 Alejandría: Ciudad fundada en Egipto que tuvo el Faro más 
alto del mundo y una Biblioteca que reunió todo el saber de la 
época.

 Reinos Helenísticos: Tras morir Alejandro, sus generales 
dividieron el imperio en tres reinos: Macedonia, Egipto (dinastía 
de Ptolomeo) y Siria/Persia (Seleuco)


